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Regroupement de compétences

au service des aidants familiaux
touchés par la maladie d’Alzheimer

ou d’'une maladie neuro-évolutive.

Son objectif est d'orienter les
personnes atteintes et leur famille,
vers un service adapté et personnalisé.
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Plateforme

DE REPIT ET D'ACCOMPAGNEMENT
POUR LES AIDANTS FAMILIAUX

PROGRAMME D' ACTIVITES SPECIFIQUES
PERSONNES MALADES JEUNES

Financé par :
FRANCE
4 fﬂl'As.surance PYRENEES-ORIENTALES
Maladie

Le randPlatane’



Initiative singuliére depuis 2013 de la

Plateforme

DE REPIT ET D'ACCOMPAGNEMENT
POUR LES AIDANTS FAMILIAUX

Criteres d'inclusion :
- étre 4gé(e) de moins de 75 ans

- étre diagnostiqué(e) d'une pathologie

neuro-évolutive débutante

- étre demandeur et acteur de la démarche

- s'investir durablement dans le programme
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1 PROGRAMME D'ACTIVITES :

Un accompagnement individualisé

du participant et de sa famille. sur 3 samedis par mois toute la journée,

2 réfléchi et organisé avec les participants,
animé par des aides médicopsychologiques,

une psychologue, des intervenants qualifiés et
des bénévoles.

Des ateliers a visée thérapeutique :
cognitif, débat, presse, art-thérapie,
musicothérapie, jardin partagé, cuisine, ...

3

Des sorties culturelles, visites, balades,
pique-niques, marches, restaurants,
un séjour détente annuel...

4

Un suivi psychologique individuel sur
demande (14h financées par France Alzheimer).
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