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LE TEMPS LIBERE

Relais d domicile pour les aidants familiaux
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Occitani

Regroupement de compétences

au service des aidants familiaux
touchés par la maladie d’Alzheimer

ou d'une maladie neuro-évolutive.

Son objectif est d'orienter les
personnes atteintes et leur famille,
vers un service adapté et personnalisé.
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Si votre temps de répit est insuffisant, que votre
quotidien auprés de la personne malade vous
épuise.

Si votre présence permanente auprés d’un proche
est de plus en plus difficile a assumer physiquement
et moralement.

Si votre proche malade ne fréquente pas un Accueil
thérapeutique de jour autonome ou un Accueil de
jour en EHPAD.

Vous étes aidant* et vivez avec
un proche agé en perte d'autonomie ?

Vous pouvez bénéficier
d'un nouveau temps de répit

« LE TEMPS LIBERE »

Projet expérimental soutenu par
Agence Régionale de Santé - ARS

Prestation sans co(t financier
et sous conditions

Informations et inscription au :

® 04 68 28 62 77

*Aidant : personne qui s'occupe a domicile d’un

proche malade a titre gracieux
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Un professionnel de santé vient prendre soin de votre
proche et vous fait bénéficier de ce « Temps libéré » qui
vous permet de vous absenter.
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Présent chez vous, celui-ci vous libére durant 1 a 4 heures
consécutives, toutes les 2 semaines
Renouvelable et limité dans le temps.
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Cest UN PLUS qui complete le dispositif existant.
Il ne se substitue pas aux aides humaines et financiéres
déja accordées.




